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MENUS QUE CALMAN TUS HORMONAS
Y PUEDEN CONTROL AR TU PESO |

ESTE ANO
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EL METODO PARA SUPERY o . SUFRIR
COMPENSA, ELIMINA Y D EPURA
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Una practicaguia

con todos los trucos

¥y consejos para verte
mas guapaque nunca.

El cuello no engafia
Mora Ephiran
Alba Editorial

Unia rellexion en clave
de humor sobre los
estragos que laedad
causaentucuerpo.

Como estar
estupenda
Estneralda Diaz
Alianza Editorial

Todo loque necesitas
saber pdiaestar bella
d cualguier edad.
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Lanuevagamade pintalabios Colorsensa-
tional de Maybelline aporta una gran hi-
dratacién y unafijacion del color de hasta
seishoras.PVPaprox.: 9,99 €

Disfrutade un
alisado perfecto
ElSpray Termo-Alisador Hidraliso
de Garnier Fructis Style protege
tu pelo de las agresiones exter-
nas y evita su encrespamiento.
PVPaprox.:4,69€

Piel mas joven e hidratada
Skin Therapy de Lancaster es una nue-
vagama de hidratantes con oxigeno que
ayudan a combatir los primeros signos del
envejecimicnto. PVP desde: 35 €

Belleza en monodosis

Korres presenta Quick Fix, unos sobreci-
tos monodosis que cuidan la pieldeturos-
troygue puedes llevarentodostus viajes.
PVP aprox.: 4,50 €

o Limpiay cuida
Ea turostro

Ritual Care es la nuevalinea
de higiene facial de Sensilis.
Limpiadores, lociones, exfo-
liantes, desmaquillantes de
0jos y aguas limpiadoras

para todo tipo de pieles.
‘ PVP desde; 16 €

silis

. Hlumina y aporta
brillo atu cabello

Con las espumas Finalstyle
Colorde Montibel.lo intensifi-
caras el colorde tu pelo, apor-
tando unos suaves reflejos
tecmporales. Un acabado per-
fecto conuna fijacion flexible.
PVPaprox.:12,10€

Q Un aroma femenino
y muy sensual

Lanueva Halloween KISS Sexy
de Jests del Pozo es una fra-
gancia fresca, floral y muy fe-
menina con aroma a manza-
na verde, limdn y melocotdn.
lIna composicidn apasinnada
con la gue descubrirés Lu lado mas sen-
sual. PVYP aprox.: 58 €

Controla tu peinado

Después de utilizar el cepillo Satinl lair
Brush de Braun tu cabello estara mas
brillante, suavey liso gue nunca.

PVP aprox.: 44,99€




