= SUFLEIVIEN U
o
~ 18 CORTES Y

]
~. munnosg
]

Lotk

=%

E
UEVOSCORTES ™' -»~
AESTANAQU o
OMO.PEINARTE

'MAQUILLARTE

gy
T
i =

PROTEGE
TU PELO, DEL

MR

L
3 ' wof
HUMERD 84 e
=
oy .
o

IDI KLUM 2
CLAUDIA SCHIFFER




quién no le ha picado ak

guna vez la cabeza? Entra

dentro de la nomalidad.

Pero cuando el prurito se

hace insistente podemos
estar ante un problema de sensibilidad
en el cuero cabelludo, cada vez més fre-
cuente en nuestra sociedad.

Sintomas delatores

El origen de esta hipersensibilidad es
una defensa deficiente de la piel, que, al
quedar desprotegida, reacciona de forma
exagerada ante cualquier estimulo que
considere una agresidn. Estos factores
desencadenantes puede ser extemos,
como la contaminacion o el polen, pero
tambign los hay que llegan desde el in-
terior del organismo: estrés, una mala
alimentacion, medicamentos, deshidrata-
cidn, fatiga...

Es entonces cuando el cuero cabelludo
“protesta” emviando mensajes de picor,
tirantez, escozor e irrtacidn. Al tacto, la
piel se nota seca y poco flexibie. Incluso
puede mostrar cierta descamacion, de
tamano mayor pero mas fina que la de
la caspa comun. También sufre altera
clones en su coloracion, que de un color
marfil homogéneo pasa a mostrar zonas
enrojecidas o descoloridas. JEs fu caso?
iTu cuero cabeliudo necesita que lo tran-
quilices! Empieza cuanto antes.

Mimalo mucho

Es importante tratar al cuero cabelludo
sensible, No sdlo por la incomodidad
que provoca, sino también porque la i
tacidn crea pequenias inflamaciones que
pueden llegar incluso a afectar al funcio-
namiento de los foliculos pilosos y reper-
cutir negativamente en el crecimiento del

cabello. {Toma notal;

*Emplea slempre cosméticos ade-
cuados. Es importantisimo, yva que los
productos normales pueden resultarte
imtantes. En su lugar, elige cosméticos
especiiicos con firmulas adaptadas al
cuero cabelludo sensible. Estas fomen
tan la hidratacidn de la epidermis, son
hipoalengénicas y ricas en agentes cal
mantes, refrescantas y desinflamatorios
que contribuyen a aminorar la sensacidn
de molestia v la descamacidn,

*5& cuidadosa con la higiene, pues la
grasa y las impurezas actdan como i
tamtes. Pero cuidado, eso no significa
que te tengas que lavar la cabera a dia-
rie: la frecuencia dependerd de lo graso
que sea tu cabello, 5i te pasas con los
Ilavados, serd contraproducente v podrias
empeorar la situacion.

#Evita la colonia y los fijadores fuertes.
Ten en cuenta que todo o que apliques
a tu cabelio es un irtante’ potencial. Los
productos con alcohol resecan mucho,
asi que debes evitarios,

*No frotes fuerte, ni rasques, ni arafes
la plel. Lo Gnico que conseguirds serd
irvitar adn mas a piel,

*Cuidado con los excesos de calor: usa
el secador a baja temperatura vy ldvate
con agua tibia. Los cambios bruscos de
temperatura tampaco vienen nada bien,
*Cuida tu alimentacion y sigue una dieta
varada en la que no falten el aceite de
oliva ni el pescado azul. Ambos son fcos
en acidos grasos omega 3 vy 6, buenos
para la bamera defensiva de la piel.

*El estrés es tu enemigos. El sistema
nervioso v la piel se hallan intimaments
ligados. Procura mantener la tensidn y
los nervios a rava mediante técnicas de
retajacidn, deportes suaves, etc...

Caspa: mas que descamacion

A veces, la descamacion originada por una falta de hidratacidn en el cuero ca-
belluda sensible o seco es confundida con la caspa. Sin embargo, ésta es una
alteracion que se relaciona la aceleracion desordenada de la renovacion celular

y un desequilibrio de Ia flora cutanea. Por eso necesita tratamientos especificos
que, ademas de combatir el picor y la Irritacin, incluyan activos como el zinc o el
#cido salicilico para regular la microfiora y el proceso descamativo. No temas usar
un anticaspa, los hay adaptados a cada tipo de cabello y ofrecen unos resultados
cosméticos comparables a los de cualquler otro champii.

PRODUCTOS

CHAMPU SENSI
CONTROL, de
Montibello. Limpie-
za, aliio y protec- |
citn para el cuerg
cabelludo irmitado,
1250 €.

SEDA LiQuiDa
CALMANTE, de
e Schwarzkopf Pro-
fessional. Volumen
para el cabello y
=c bienestar para la
_r piel, 14 €,

MASCARILLA DERMOCAL-
MANTE, de Salerm. Nutre [a
fibra capilar, relaja la piel y favo-
rece su irmgacion, 12,10 €,

GEL EXFOLIANTE
ANTICASPA, de
René Furterer,
Con aceite esen
cial de melaleuca
y mentol refres-
cante. 13,65 €.

CHAMPU ANTI-
CASPA, de Yunsey.
Astringente y purifi-
cante, combate la
descamacion v los
picores. 7,75 €.
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