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Unas vacaciones
diferentes

Para todos aquellos que
necesiten recargar las pi
las, Viajar con Encanto ofre-
ce un programa de viajes
y salidas en pequefios
grupos a distintos para-
jes naturales de Espanfia,
complementades con ta-
lleres de risoterapia, yo-
ga, chi kung o hiodanza.
Mids informacion: www.

vigjarconencanto.corn

Para favorecer
el transito

intestinal
Aloe Vera Fibra Liquida es

Equilibradas en

la menopausia

Forté Pharma ha fornnulado
Femme+ Menocontrol 24, un
complemento alimenticio
con isoflavonas de soja pa-
ra mitigar los sofocos de la
menopausia y recneontrar
el equilibrio. Comprende
dos tipos de comprimidos,
que actiian sobre los sinto-

un jarabe de aloe vers, ex-
tracto de higo y Fibersol2
(una fibra soluble natural
derivada del maiz) que fa-
vorece el trdnsito intestinal
y ayuda a mejorar la absor-
cién de los nutrientes en el
intestino delgado. De venta
en Liendas de dietética. Pre-
cio aprox. 19,95 €.

....................................

Pan de molde
bajo en grasas

El pan Bimbe, elaborado con aceite deoli-
va, presenta una sana novedad, avalada
por la Fundacién Esparicla del Corazén:
su compoesicidn nutricional es la mds salu-
dable del mereado por su bajo contenido
en grasas, grasas saturadas y aziicares,

Peinados con un
resultado profesional

HDstyle es la nueva coleccidn de Montibello
para cubrir todas las necesidades del peina-
do. Se presenta en cuatro gamas: definicién,
[fjacion, lextura y brillo. De venta en pelu-
querias. Precio aprox. a parlirde 12,55 €.

96 MEMNTE SAMA

masdeldiaylos -

delanoche.De  ®brre pianys

venta en farma- W

rias y parafar- FEEEEE +

macias. Precio s R0OL24
e

aprox. 20,29 €.
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12 sales que
nos regulan

Las Sales de Schiissler, de los Labo
ratorios DIIU, son una terapia ho-
meopdtica que nos ayuda a ab
sorber mejor los minerales de los
alimentos que ingerimos. Cada
una de las 12 sales estd indicada
para una determinada dolencia.
De venta en tarmacias. Precio
sprox. 3,95 €.




