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Dieta saludable para combatir
la hinchazén abdominal

El estrés, una dieta inadecuada y los constantes desérdenes
alimenticios que conlleva el actual estilo de vida son las prin-
cipales causas de la hinchazén abdominal, un sintoma diges-
tivo que afecta auna de cadatres mujeres y que provoca una
scnsacidén incémeda v molesta que influye negativamente en
el bienestar general. Seguir una dieta saludable que incluya
productos lcteos fermentados es una medida éptima para
combatir este sfntqma.
En este sentido, log
yvogures Activia de
Danone ayudan a
regular el tridnsito in-
testinal v a vencer la
sensacion de hinchazén
gracias a sus bifidobacte-
rias, unos microorganis-
mos vivos que, ingeridos
de forma regular, resul-
tan beneficiosos para el
cuerpo y proporcionan
una evidenle mejora de
las molestias digestivas.

Mantener una
sonrisa sana

Utilizada diariamente, la
pasta dentifrica Lacer ase-
gura una buena limpieza
e higiene bucodental. Gra-
cias a su exclusiva compo-
sicidn, neuiraliza los dcidos
de laplaca dental y previe-

Momentos
de dulce placer

Espumas que
reviven el color

del cabello

Las espumas Finalstyle
Colar de Montibello in-
tensifican el color del
cabello natural o tefiido,
proporcionando una tex-
tura, un brillo y unos aca-
bados perfectos de larga
durabilidad. Disponibles
en siete tonos: rubio natu-
ral, castatio, cacba, ceniza,
gris clelo, marrén v plata.
De venta en peluguerias.

Precio aprox. 12,10 €.

Un elixir
revitalizante

Dejar caer dos o tres go-
tas del aceite revitalizante
Eternalist de Sensilis en el
rostro, el cuello v el escote
proporcionara
un extra de
hidratacidén a
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