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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PéCémn puede ser
que el oxigeno sea
al mismo tiempo bueno
y malo para la piel?
R"Las células necesitan oxigeno
para producir la energia que les
hace falta para sus funciones vitales.
La paradoja es que durarnte este
proceso se generan radicales libres y
algunas formas de oxigeno que ace
leran el proceso de envejecimiento”,
expiica iInmaculada Campos, direc-
tora técnica de Natura Blssé. "Los tra-
tamientos a base de cxigeno ayudldrn
arecobrar la cnergia y vitalidad de la
piel, purifican e iluminan”, aflade.
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P ¢Hay alguin truco
L para conseguir unas : 2
ertas tan lUminosas como VERDADERO O FALSO
as de algunas celebrities? = -
R “Sitienes Lina buena piel, con una I. Todas las gafas de sol protegen los ojos igual.
exfoliacion suave e hidratacion riens

FALSO Algunas gatas de sol, quie se venden en canales que no cum-
plen con los requisitos de seguridad y de calidad necesarios, pueden
produciriesiones oculares yue tardan muchos aflos en manifestarse.

yue ser suficiente”, asegura Miguel Angel |
Aharez, maquillador oficial de Max Factor,
“Si hay 2onas mis oscuras o venitas rotas,
mezcla un poco de maquillaje fluido 2. La grasa es el principal problema capilar al que
con tu crema corporal y aplicalo como se enfrentan Ias espaﬁ0|as
sl de una crema de color se tr i ) :

S S A FALSO Lt 60% de las mujeres tiene el peln normal o seco. Y una de sus
principales preocupaciones es la de fortalecerlo y revitalizario.

. Cada vez hay mds gente que tiene alergia al sol.
VERDADERUO Lasufre entre el 10 y el 15% de la poblacién, especial-
mente las mujeres. Es mas frecuente en primavera y verano, tras larpos perio-
dos sin tomar el sol, y en zonas poco expuestas como brazos o piernas
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