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8% Hace unos meses, un estudio del
Colegio de Médicos de Harvard

demostiro que las células grasas
reaccionaban frente al frio mas
que otros tejidos. Asi nace esta
técnica que ahora en Espania
realiza el Dr. Ruiz en la Clinica
Dermatologica Internacional.
La sesion es indolora y con resul-
tados vigibles a los dos meses.
Precio: desde 500 €, segin zona.
El frio también es recwrso para
el Spa Finca Cortesin. Apuntate
a su circuito de contrastes de
termnperaturas para oxigenar los
pulmones. A 12 °C bajo cero,
un minuto en esta cueva te hara
sentir en |a Finlandla mas gélida.
Precio: 55 € (fincacortesin.com).

1. Cool Gel Spécifique, de
Montibelln (33,45 €).

2. Cueva de nieve del
Spa Finca Cortesin,
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