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Texto Elena Castells

“No te toques los granos que te quedaran marcas”; “no

comas chocolate que te saldran mas”; “toma el sol para que
se te quiten”, Son frases que si usted es padre y tiene un hijo
adolescente con acné seguro que ha repetido mas de una vez.
Pero ;qué hay de cierto en todas ellas?

GUERRA AL ACNE

molesto problema hay dos datos esperanzadores:
primero, el 99% de los casos tiene solucidn, seglin
los dermatdlogos, v, segundo, el acné tiende a ir des-
apareciendo espontdneamente hacia los 20 afios.
Pero sdlo tiende ya que el acné también estd presen-
te en la edad adulta. “El punto dlgido de la afeccidn
se sitia habitualmente hacia la pubertad y la ado-
lescencia (8095), pero una buena parte de los adul-
tos, entre 18 y 30 afios, también la padece (24%).
Cada vez vemos mds mujeres hasta los 45 afios (un
5%) que la presenta. Los motivos son la presencia
de hormonas que la favorecen y el estrés”, explica
Aurora Guerra, jefa de Dermatologia del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid.

0

)
~y
FRODIOLAD TICLE Didonun

=

P2 ORIGIN

Spot Remover
Anti-blemish treatment
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El acné juvenil afecta a ocho de cada diez adoles-
centes que, mas alld de la molestia que suponen
estos granos en su piel, experimentan problemas
de falta de autoestima, complejos e incluso depre-
sion. La doctora Guerra, que ademads coordina el
grupo de dermatologia psiquidtrica de la Academia
Espafiola de Dermatologia v Venereologia (AEDV),
sefiala que se ha demostrado que los pacientes con
acné declaran padecer efectos emocionales com-
parables a los descritos por pacientes con artritis,
diabetes o psoriasis. “Se sienten muy limitados por
su patologia, no pueden hacer todo aquello que
querrian, sienten mucha angustia”, explica. Seglin
datos de la AEDV, un 5% de las personas con acné
han pensado en el suicidio. »
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1 Origins Spot Remover. Gel 2 Montibello Cotton -3 Mesoestetic Cosmelan 4 Carita Emulsidn poudrée. 5 Selvert Thermal Locidn
antiimpurezas y anti-granos.  Skin Equadermo. Gel @ -active system. Es un Es una ligera y fresca limpiadora antiacné, Retira
Se aplica una o dos veces al transparente corrector tratamiento tpico que emulsidn que proporciona con suavidad la suciedad y
dia directamente sobre el del acné con agentes normaliza la funcidn de las luminosidad y corrige las el maguillaje acumulados
grano antimicrobianos glandulas sebaceas imperfecciones en la piel



