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Guerra a la piel de naranja

IPor s1 acasc

.,

NO HACE FALTA QUE CONFIESES NI QUE DESMIENTAS SI TIENES O NO TIENES
CELULITIS. PERD SEGURO QUE ESTOS PRODUCTOS ESPECIFICOS TE INTERESAN.

a relulitis es de ese tipo de proble-

mas que muchas mujeres sufrimos y

que casi ninguna de nosotras admite

en publico... hasta que el momento

de ponernos en banador hace que

resulte evidente. Mo daremos porcentajes des-

alentadores, pero por si acaso eres una de esas

personas que tras la pubertad o tras un emba-

razo deseadisimo han notado en su epidennis

cierto aspectn de piel de naranja, o nodulos

grasos subcutdnevs, y quieres hacer algo de

cara al verano, debes plantearte ya someterte a
un programa anticelulitico personal.

Concédete entre dos y cuatro semanas, se-

gun el producto que elijas, para pensar en ti.

Emplea dos minutos por la mafiana y otros dos

por la noche. En un folio, dibuja un calendarin

con estos dias y pégalo en el cuarto de badio o
en ese espejo tan indiscreto que tienes (con un
rotulador siempre a mano). De esta forma lo
veras al levantarte y al acostarte v no tendris la
excusa facil de decir que i no eres constante
porque no te acuerdas. Aplicate el producto
durante el tiempo que hayas establedido.
Ademis, elige tisanas drenantes o comple-
mentos nutricionales que te ayuden a eliminar
la grasa acumulada, bebe dos litros de agua al
dia y no abuses del café ni del tabaco. Sigue una
alimentacién equilibrada y, siempre que pucdas,
desplazate a pie para consumir energia. Cuando
pasc ¢l plazo hablamos sobre si formas parte de
las que ya no la tienen (ni mentamos la palabra)

Belinda Santamaria
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